Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Jgst. 5

Schulinterner Lehrplan Sport
(Obligatorik: 94 Stunden — Freiraum: 26 Stunden)

BF 1: Den Korperwahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

e Sich zusammen anstrengen und Spal haben - bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen
und verstehen (6 St.)

BF 2 und 7: Das Spielen entdecken und SpielrGume nutzen —
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

e Varianten von ,Ball Gber die Schnur" - speziell vorbereitende Spiele fur das Volleyballspiel (9 st)

o Kileine Spiele aus der Grundschule - verschiedene Spielideen vorstellen, gemeinsame Regeln finden und zusammen fair spielen
(6 St.).

e Mit- und Gegeneinander-Spiele - Fu3ball als Mini-Fu3ball 3:3 (9 st.)

BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

e Das Lauf-ABC : Laufen Uber Stock und Stein - Laufen in seiner Vielfalt anwenden! (6 St.)
e Das Sprung-ABC: Grol3e Springe machen - Springen in seiner Vielfalt anwenden! (6 St.)
o Das Wurf-ABC: Weit werfen ... gar nicht so schwer - wie weites Werfen gelingen kann! (6 St.)

BF 4 entfallt (nur in Stufe 6 )

BF 5: Bewegen an Geraten - Turnen
e Rolle, Handstand, Rad - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fur die Gestaltung einer Kir nutzen. Stutze, Springen,
Balancieren - weitere Bewegungsfertigkeiten in Form von Geratebahnen einbinden. (15 St.)
e Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten. (12 st.)
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik, Tanz, Bewegungskunste

o ,Gymnastisches Laufen"- Laufen Hipfen Springen- Einfache technischekoordinative Grundformen fiir eine gestalterische Présentation.
(5 st.)

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

e Das Gleiten/Fahren/Rollen (GFR) (wieder-)entdecken - Bewegungsrdume auf verschiedenen GFR-Geraten vielfaltig und sicher nutzen
(6 St.)
BF 9: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

e Festhalten und Befreien - Lesungen fur Zweikampfsituationen am Boden gemeinsam Entwickeln (8 St.)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Jgst. 6
Schulinterner Lehrplan Sport
(Obligatorik: 106 Stunden — Freiraum: 14 Stunden)
BF 1: Den Korperwahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
e Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten - allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfihren (8 st.)

BF 2 und 7: Das Spielen entdecken und SpielrGume nutzen
e Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
e Wir spielen den Ball volley - Vom Fangen und Werfen zum volley spielen Uber Kopf (12 St.) Fangen und Werfen von Béllen in
diversen handballdhnlichen Spielsituationen (12 st.)
e Badminton - Ubergreifende koordinative Fahigkeiten und Bewegungsfertigkeiten (12 st.)

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
e “Laufen ohne zu schnaufen”: Mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen (6 St.)
“Hoher, schneller, weiter”: einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren (12 st.)

BF 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

o lch will besser werden!" - in Krau{- und/oder Erustschwimmitechnik mit Start und wende (Kippwende) sicher schwimmen kdnnen.
(14 st.)
e Tauchen! - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen. (6 St.)

BF 5: Bewegen an Geraten - Turnen
e Schaukeln, Schwingen, Stutzen, Springen, Balancieren - an unterschiedlichen Turngeréten sicher turnen. (18 st.)

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik, Tanz, Bewegungskunste
o . Stepp-Aerobic, Rauf auf die Bank"- Gegenseitige Bewertung einer vorgegebenen Gruppenchoreographie. (6 St.)
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Jgst.

Schulinterner Lehrplan Sport
(Obligatorik: 70 Stunden — Freiraum: 50 Stunden)

BF 1:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Wie kann ich meine Kondition im Sportspiel verbessern? Starken und Schwéchen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen,
langfristig verbessern sowie Entspannung lernen (10 St.)

BF 2 und 7: Das Spielen entdecken und SpielrAume nutzen und Spielen in und mit Regelstrukturen —

BF3:

BF 5:

BF 6:

Sportspiele

Mini-Volleyball (3:3) - Mit- und Gegeneinander im oberen und unteren Zuspiel (15 st.)
Gegeneinander spielen - Basketball als Streetball 3:3 (Ziel:.Klassenturnier) (12 St.)

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
»Das habe ich noch nie gemacht" (1): Hochsprung als neue Herausforderung annehmen! (8 St.)

Bewegen an Geraten - Turnen

Vielfaltiges Bewegen an Geratebahnen - Kreative und dynamisches Verbinden von Einzelelementen an Geratekombinationen
(zusatzlich Barren oder Reck) (15 st.)

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik, Tanz, Bewegungsklunste

»~Let's dance” (z.B. Hip-Hop, Standard)- Einfuhrung in den Tanzstil z. B. Hip-Hop und Entwicklung einer Klassenchoreografie unter
besonderer Bertcksichtigung von ausgewahlten Gestaltungskriterien. Wahlweise Battle! (10 St.)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive Jahrg.- dDeiUS(/ Vernetzen Laufende
leitend/erganzend Stufe Std mit UV Nr. der UV

Den Korper vya_hrne_hmen und" AF 8 8 1.2 14

Bewegungsfahigkeiten auspragen

Thema des UV: Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechte Vorbereitung auf eine

Sportart (Skifahren) vorbereiten
Kompetenzerwartungen: BWK 1+2, MK 1+2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sich sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die

Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Koérperreaktion wahrnehmen und steuern (1)

in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-psychische Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemal den individuellen Leistungs- und Kooperationsformen

nachweisen und grundlegend beschreiben (2)

Methodenkompetenz:
allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (1)

Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und présentieren (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmen und Korpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Prozessen (2)
Gesundheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

BF1: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Thema des UV 1.4: ,,Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechte Vorbereitung auf eine Sportart
(Skifahren) vorbereiten* (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte: Gegenstande: unterrichtsbegleitend bzw. punktuell:
> Welchen motorischen verschiedene Kraftigungsiibungen > Anstrengungsbereitschaft
) s > Kennen lernen von
Belastungen ist mein Kdrper . hnik | der beanspruchten Muskulatur,z.B. . .
beim Skifahren ausgesetzt? Basistechniken als . > Einsatzbereitschaft
Trockenubung (evtl. mit > technikbezogene . ..
Bilderreihen) (Schneepflug, paralleles > konzentriertes Ausflihren der
Fachbegriffe Fachbegriffe - Schwingen,Skaterschritt...) Ubungen
> psycho-physische o Methodenkompetenz éfaltr;slt Hilfe von Inline- > Hilfsbereitschaft auf der Piste
Leistungsfahigkeit (Koordination, . .
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Sus leiten Aufvx_/alrm— ] N Gleichgewichtsiibungen
Konzentrationsfahigkeit, programm (-spiel) auf der
Anstrengungsbereitschaft, Piste
Hohentraining)
Bewegungsfeld/Sportbereich 7 , . Dauer
gung P Pad. Perspektive Jahrg.- des UV Vernetzen Laufende
leitend/erganzend Stufe Std mit UV Nr. der UV
Spiespielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele AE 8 12
(Ubergeordnetes Zielspiel — Volleyball)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Thema des UV:

Herr der Lufte — Pritschen im Sprung und der Einsatz von Driveschlag und Angriffsfinte

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, MK 2, MK 3, UK 1, UK 2

Bewegungs und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen agieren (1)
das jeweils ausgewéhlte grof3e Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur erfolgreiches
Spielen erlautern (2)
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und
Regelverdnderungen gezielt anwenden (3)

Methodenkompetenz (MK)
Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern (1)
spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden (2)
Sportspiele und Spielwettkampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen (3)

Urteilskompetenz (UK)
die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen (1)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el,e2,al,a2,a3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wahrnehmung und Kdrpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 7)

Thema des UV: ,,Herr der Lufte — Pritschen im Sprung und der Einsatz von Driveschlag und Angriffsfinte*
(12 Stunden)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte e Spielgemaéales Gegenstande unterrichtsbegleitend:
Vermittlungskonzept
e Spielformen und . . e den Ball im Sprung Pritschen e Technik der Angriffstechniken Sprungpass,
Ubungsformen zur Schulung von | ¢ SPielformen mit e den selbstangeworfenen Ball angreifen | Driveschlag, Angriffsfinte demonstrieren und
Sprungpass, Driveschlag und Varlatloner_l und e den zugeworfenen Ball angreifen beschreiben
Angriffsfinte Regelerweiterungen e im 3:3 miteinander volley spielen o
. : : Beobachtungskriterien:
e Methodische (offenes Dreieck und sit.-geb- AA)
Ubungsreihen e im3:3 geger_1einander _voIIey spielen B Ausfiihrungsqualitat
Hohe Netze, da ohne Block (offenes Dreieck und sit.-geb- AA) _ ] _
und Feldabwehr sowie «  Fachbegriffe - Spiel- und Ubungseinsatz
Angriffssicherung agiert punktuell:
wird e Bewegungsmerkmale (oberes Zuspiel,
Driveschlag und Angriffsfinte im . Prasgntgtion_ Kleinfeldspiel 3 mit und 3
Sprung): gegen 3 mit situationsgebundenem
Angriffsaufbau im offenen Dreieck
Fachbegriffe

e Bewegungsmerkmale

Individualtaktik des Angreifers
(taktische Optionen zwischen
Sprungpass, Driveschlag und

Finte)

Stemmschritt
Timing
Korper-Ball-Verhéltnis

Treffflache
Impulsgebung

Beobachtungskriterium:

. Allg. taktisches Spielverhalten

. Situativer Einsatz verschiedener
Angriffstechniken
Ausfuhrungsqualitat der Angriffstechniken

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Spielen in und mit
Regelstrukturen — E 8 12
Sportspiele (Ultimate Frisbee)

Thema des UV:

Entwicklung eines klasseninternen Frisbee-Spiels

Kompetenzerwartungen:.: BW1, BW3; M1,M2; Ul1,U2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
...sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen agieren.
...konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und
Regelveranderungen gezielt anwenden.

Methodenkompetenz:
...Abbildungen von Spielsituationen erldutern.
...spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz:
...die Bewaéltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.
...den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1,a 1l
Kooperation und Konkurrenz
Spielregeln und deren Verdnderungen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (7)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

10

Thema des UV: , Entwicklung eines klasseninternen Frisbee-Spiels“ (12 Stunden)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Wurfvarianten und deren
Anwendungsmadglichkeiten

e Fangvarianten

¢ Verteidigungsmoglichkeiten

Fachbegriffe

Wurfvarianten (Backhand,
Overhand, Forehand)

¢ Mann-/Raumdeckung

Grundsatzl. Genetisches
Konzept, daher ist eine feste
Vorhersage des UV schwierig

Grundsatzl. feste Teams;
Diagnosestunde mit einfachsten
Regeln

Standiges Beobachten der
Spielsituationen durch SuS nach
ausgesuchten Kriterien mit
anschlieRender Reflexion und
Veranderung der Regeln, Raum,
Mannschaftsgrof3e, etc. oder/und
Einfigen von Ubungsformen
(fakultativ)

KEIN Schiedsrichter, da dies ein
grundlegendes Merkmal von
Ultimate Frisbee ist (Erziehung zu
fairem Handeln)

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit beim UV

Reflexionsfahigkeit

Beobachtungsfahigkeit

Fairness

punktuell: Abschlussspiel
Beobachtungskriterium:

- Anwendung der erlernten
Technik(en) in der Spielsituation

- Freilaufen/Anbieten

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium
Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Bewegungsfeld/Sportbereich Pad. Perspektive Jahrg.- Dauer des Vernetzen Laufende Nr.
3.7 leitend/ergénzend Stufe UV Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik ADF 8 8

,Fit und gesund!* — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern!

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA 1 bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen (3)

Methodenkompetenz (MK)
selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B.

tabellarisch, grafisch) erfassen (2)

Urteilskompetenz (UK)
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfuhrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: al,d1,d2,d3,f2,f3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kdrpererfahrung und Kérperempfindung (1)

Leistung (d)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Koordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (2)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Gesundheit (f)

12

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 3 Laufen, Springen,

Werfen — Leichtathletik

Thema des UV 3.7: ,,Fit und gesund — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern* (8 Stunden)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Kurz-, Mittel- und
Langzeitausdauer

e Aerobe und anaerobe
Energiebereitstellung

e Trainingsformen der Ausdauer
erproben und fur das eigene
Training nutzen

¢ Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

¢ Belastungsparameter, deren
grafische Darstellung sowie
tabellarische Wertetabellen zum
Leistungszuwachs/ zur
korperlichen Belastung

e selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

¢ Individuelle Vorbereitung
auf eine Ausdauerleistung

e Sein eigenes Training
protokollieren — ein
Lerntagebuch sowie ein
Trainingsprotokoll fuhren

Fachbegriffe -
Methodenkompetenz:

e Trainingsprotokoll

e Lerntagebuch

Gegenstande

¢ Langzeitausdauerleistungen
(Laufen)

e (Conconi-Test), Coopertest,
30-Minuten-Lauf, Borg-Skala

e Pulsarten

unterrichtsbegleitend:

- Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und Trainieren
zeigen

- Ermudungswiderstandsfahigke
it zeigen

- angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

- Hilfsbereitschaft und
Teamgeist beim gemeinsamen
Training zeigen

punktuell:

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium
Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

beschreiben, darstellen und 30-Minuten-Lauf

auswerten kénnen
e Pulsmessungen / Pulsarten
¢ Ausdauertestverfahren

Fachbegriffe

Ermudungswiderstandsfahigkeit

Laufende Nr. der

Bewegungsfeld /
Sportbereich 5.5

Pad. Perspektive
leitend/ergénzend

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Vernetzen mit UV

uv

Bewegen an
Geraten — Turnen

AF

8.1.

15

BF 5.1 und 6.1

Mit Sicherheit! - Vom Handstand zum Handstutzuberschlag sachgerecht und
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- An Turngeraten (u. a. Boden, Sprunggerate) oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden (1)

- an ihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaéltigen sowie grundlegende

Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren (2)

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erlautern (4)

Methodenkompetenz (MK)
- in Gruppen selbststdndig, aufgabenorientiert, sozial vertraglich iben sowie fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Lern-
und Ubungsprozess tbernehmen (1)

FS Sport — Schulinternes Curriculum




Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

- sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstandigen sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erlautern (3)

Inhaltsfeld/er — Inhaltliche Schwerpunkte: al,a2,a3,f1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kdorpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Gesundheit und Gesundheitsverstandnis (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF bitte eintragen)

Thema des UV (

): ,,Mit Sicherheit! Vom Handstand zum Handstutzuberschlag* (15 stunden)

15

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- Gemeinsame Erarbeitung
und Realisierung der
Ubungsstationen

- Wahrnehmungsubungen
- Rotationsiibungen
- Hilfestellung

- Bewegungsunterstitzung

Fachbegriffe
- Kdrperwahrnehmung
- Kdrperquerachse

- Rotationserfahrungen

- Vom Einfachen zum
Schweren

- Verknupfung der Phasen zu
einer Gesamtbewegung

- Hilfsmittel Minitrampolin

Fachbegriffe
- Phasierung
- Absprungstibungen

- Langkasten

Gegenstande

Anlauf
Absprung
Stutzphase
Rotationsphase

Landung

Fachbegriffe

S.o.

Korperspannung

unterrichtsbegleitend:

- Wagnisannahme,
Ubungsbereitschaft, Ausfithrung,
Hilfestellung

Beobachtungskriterien:

Ausfuhrung
Sicherheit
Ubungstatigkeit
Auf- & Abbau

punktuell: - Durchfihrung des
Handstutzuberschlags

Beobachtungskriterium:

Dynamik, Sicherheit, Ausfihrung

technisch-koordinative

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium
Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

.. . Dauer
. Pad. Perspektive Jahrg.- Vernetzen Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich 6.4 leitend/erganzend Stufe dessthV mit UV Nr. der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste BD/F 8 10

.Let’s get in form!* — Gestalten, Prasentieren und Bewerten eigener (z.B Ropeskipping)
Choreographien in Kleingruppen unter der Berucksichtigung der Gestaltungsparameter
Bewegungsrichtung und Raumformationen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfihren und durch
Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitat verandern (1)

Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren (3)

Methodenkompetenz (MK)
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in der Gruppe —
entwickeln und prasentieren sowie zentrale Ausfuhrungskriterien (z. B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern (1)

Urteilskompetenz (UK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b1, b2, b 3,d1,f2

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium
Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
Variationen von Bewegung (z. B. raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)
Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)

Leistung (d)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie [...] Ausdauer,
Koordination) (1)

Gesundheit (f)
Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

Absprachen der Fachkonferenz zu den Gegenstanden und der diesbezuglichen Leistungsbewertung:
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste;

Thema des UV: ,,Let’s get in form!* — Gestalten, Prasentieren und Bewerten eigener (z.B Ropeskipping) Choreographien in
Kleingruppen unter der Berlcksichtigung der Gestaltungsparameter Bewegungsrichtung und Raumformationen.
En[t)slgﬁle(?élic:geen Eri\{lcsén(e)idc:iﬂ;;een Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Gegenstande unterrichtsbegleitend:
e madgliche Unterrichtsreihe . Kriterien entwickeln
o Erfahrungen mit dem Speed-Rope ) Kriteriengeleitete Beobachtung
sammeln, Diagnose der eigenen und Beurteilung der eigenen sowie
Fahigkeiten fremder Choreografien wahrend des
o selbstgewahlte Lernziele (Stunts) im Gestaltungsprozesses
Team realisieren und gemeinsam
synchron inszenieren

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

18

Erstellung eines Bewegungspools aus
kurzen Gruppenchoreografien
Erweiterung einer Gruppenchoreografie
im Rope Skipping mit Fokussierung auf
ausgewahlte Gestaltungskriterien
EinUben, Erweitern und Présentieren der
Gruppenchoreografie

kriteriengeleitetes Feedback wéhrend
des Gestaltungsprozesses[] zuvor
Kriterien gemeinsam entwickeln

Fachbegriffe
Gestaltungskriterien

Raum: Ebenen, Richtungen, Raumwege,
Aufstellungsform, Kérperebenen

Zeit: zeitliche
Variationen/Tempounterschiede;
Synchronitat/bewusste Asynchronitéat,
zeitliche Abfolge (Kettenreaktion)
Dynamik: Bewegungsfluss und
Bewegungsstopp, Wechsel der
Intensitat, Verdichtung (Enge) und
Auflésung (Weite) im Raum, Muskularer
Spannungsgrad

Rope Skipping Stunts (z. B.: Basic
Stunt, Skier, Bell, Side straddle, Twist,
Criss-Cross...)

kriteriengeleitetes Feedback

punktuell:
. Prasentation der Choreografie
e Gruppennote (Bewertung des
Endproduktes)

e individuelle Note
(Ausfuhrungskriterien: Bewegung
im Takt, Ausstrahlung, exakte
und sichere
Bewegungsausfiihrung,
Bewegungsweite)
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

. Pad. Perspektive Jahrg.- Dauer des Vernetzen Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich 9.2 leitend/ergénzend Stufe UV Std. mit UV der UV
Ringen und Kampfen - Zweikampfsport AE 8 12 -—-

Thema des UV: Wilrfe wagen und verantworten — kooperatives Erarbeiten von Werfen
und Fallen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1, UK 2

° Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden und in ihrer Funktion erlautern (1)

) mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen (2)
o Methodenkompetenz
Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten (1)
. kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben (2)
o Urteilskompetenz

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen (1)
Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikampfen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al,el,e2,e3,e 4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

. Wahrnehmung und Kdrpererfahrung

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen
Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

Kooperation und Konkurrenz

. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)

. soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

. (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

. Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
(BF 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport)

FS Sport — Schulinternes Curriculum
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Heinrich-Heine-Gymnasium

Herausforderungen annehmen

Haltungen entwickeln
Gemeinschaft starken

21

Themades UV (9.2 ): ,,Wurfe wagen und verantworten — kooperatives Erarbeiten von Werfen und

Fallen.* (12 Stunden)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstande/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

o Aufbau von Kdrperkontakt und

Vertrauen zum Partner wecken.

e Lernen, die eigenen Starken
einzusetzen, ohne dem Partner
weh zu tun, und fareinander
Respekt zu entwickeln.

¢ VVorbereitende Kampfformen -
Zweikampfe im Stand — Ziehen
und Drucken.

o Kooperatives Erarbeiten von
FuRBwirfen aus sinnvollen
Situationen, dabei richtiges
Partnerverhalten beim Fallen
einuben.

o Gunstige Wurfgelegenheiten
erkennen und nutzen

. Ubungskampfe
Erarbeitete Wirfe anwenden
Standkampfturnier

¢ Standkéampfe in einer
Gewichtsklasse.

¢ Von Gruppenwettkédmpfen zu
Partnerkampfen.

¢ Vom Kooperativen Kampfen
zum gegeneinander Kampfen

e Freie Partnerwahl.

Fachbegriffe

e Stationen Lernen

e Beobachtungsbogen

Gegenstande

o Gruppenkdmpfe
e Zieh- und Schiebkdmpfe

o Kampfen um Gegensténde

Fachbegriffe

o Huftschleuder (Uki-goshi)

e grofRer AuBBenwurf (O-soto-
otoshi)

o kleine AuRensichel (Ko-soto-
gari)

e grofRer AuBBenwurf (O-soto-
otoshi)

unterrichtsbegleitend:

¢ Anstrengungsbereitschaft
e Fairness, Rucksicht
o Kooperationsfahigkeit

¢ Verantwortung fur den Partner
unktuell:

. Individuelles Ldsen von
Zweikampfsituationen.

) Entscheidungstraining —
Reaktion auf verschiedene
Ausgangslagen des Gegners.

. Technische Fertigkeiten

. Standturnier
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